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ODBER KRVE VAKUOVYM SYSTEMEM Pokyny pro odd &leni

Heparinizované pacienty nabirejte do zkumavek s hep  arinem lithnym (Vacuette zeleny uzav __ér s éernym
stfedem). Pfitomnost terapeuticky podavaného heparinu zpozdi sr azeni vzorku natolik, Ze se srazi b _éhem
analyzy a _m uZe poSkodit analyzator!!!l P #i pozadavcich na vySet feni kterA nelze provést z plazmy,
upozorn éte na terapeutickou heparinizaci na zadance.

Bezpe €nostni aspekty
1. Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potenciondlné infekéni. Je nutné zabranit zbyte€énym manipulacim s
krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pfi odbéru
nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.
2. Je nutné zajistit dostupnost Iékare pfi pfipadnych komplikacich pfi odbéru.
3. U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni pfipadného poranéni ocekavat
nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit oSetfujicimu Iékafi.
4. VeSkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
5. Prevence hematomu zahrnuje zejména:
« opatrnost pfi punkci (proniknuti jehly jen horni Zilni sténou)
« v€asné odstranéni turniketu (zejména pred odstranénim jehly ze zily)
e pouzivani jen velkych povrchovych Zil
« aplikaci pfiméfeného tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru

Vybaveni odb érového pracovist é

Pracovisté pro odbér Zilni krve musi byt k tomuto GCelu nalezité vybaveno. Jedna se zejména o odbérové kreslo
s nastavenim pozice nemocného, dostate¢né bezpecné a pfipadné, je-li to nutné, odbérové I0zko. Nezbytnym
vybavenim je kontejner na odkladani pouzitych jehel a stfikacek z dostatecné pevného materialu (plast, kov, tuhy
karton), opatfeny vickem a pfisluSné oznaceny (“Pozor, material s biologickym rizikem!”). Dale musi byt na
pracovisti zakladni vybaveni k poskytnuti prvni pomaoci a lékafské pomoci pfi komplikacich.

Pomucky pro odbér Zilni krve:

» stojanky na zkumavky

e odbérové kfeslo s nastavenim pozice nemocného, dostatecné bezpecné

e odbérova liZka, tam kde je to nutné

* rukavice

« odbérové jehly a stfikacky, zasadné jednorazové, pfipadné dalSi prostfedky napf. pro vakuové systémy

e zkumavky a vakuované zkumavky

e turnikety (Skrtidla), vzhledem k moznosti Sifeni infekce je nutné turnikety dezinfikovat nebo v pravidelnych
intervalech nahrazovat novymi

« antiseptika

« sterilni gazové &tverce nebo tampony, 5 cm Siroky gazovy obvaz

« kontejner na odkladani pouzitych jehel a stfikacek z dostate¢né pevného materialu (plast, kov, tuhy
karton), opatfeny vickem a pfisluSné oznaceny (Pozor, material s biologickym rizikem)

* led nebo pomucky k ochlazeni vzorku

e naplasti

« prostfedky pro dosazeni vasodilatace mista odbéru (obvykle teplem)

« seznam druht odbérl, provadénych testd a pfisluSnych odbérovych prostfedk(, vhodnych objemu a
pokyn( pro specialni situace
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Pracovni postup

1. Pfiprava materidlu a pfisluSné dokumentace, zvlastni pozornost je nutno vénovat nemocnym v intenzivni péci a
odbérim pro krevni transfuze. Tato pfiprava je zaméfena zejména s ohledem na prevenci zamén vzorkd.

2. ldentifikace nemocného - odbérovy personal musi zkontrolovat identifikaci nemocného, u pacientd schopnych
spoluprace ovéfi jeho totoznost, na pfipadné nejasnosti predem upozorni odpovédného lékafe. U nemocnych
neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatri¢ti nemocni, cizinci) identifikaci verifikuje sestra, pfipadné
pfibuzni pacienta.

3. Ovéfi se dodrzeni potfebnych dietnich omezeni.

4. Odbérova osoba pred odbérem oveéfi dostupnost pomucek uvedenych v ¢asti "Pfistroje a pomucky".
5. Odbérovéa osoba seznami nemocného s postupem odbéru.

6. U sedicich nemocnych odbérova osoba doporuci pfisluSnou polohu paze, tj. podloZeni paze opérkou v natazené
pozici, bez pokréeni v lokti. U lezicich nemocnych zajisti pfiméfenou polohu s vylou€enim flexe v lokti. Pacient by
nemél byt pfed odbérem nasilné probuzen, béhem odbéru by nemél jist nebo Zvykat.

7. Odbérovéa osoba zkontroluje identifikaéni idaje na zkumavkach.
8. Pri vlastnim odbéru se nemocny vyzve k sevfeni pésti, opakované "pumpovani” se vSak nedoporucuje.

9. Zkontroluje se kvalita zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na zhojenou popaleninu,
stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vzdy opac¢na paze), zavedené kanyly. Malo zfetelné
zily 1ze zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovdkem na misto odbéru, aplikaci
teplého prostfedku (kolem 40 € po dobu 5 minut), spust énim paze podél okraje postele.

Pfi zilnim odbéru u déti mladSich dvou let Ize pro odbér pouzit pouze povrchové Zzily. Vzdy je nutné maximalné
zabranit poranéni zily nebo paze zpusobené neotekavanym pohybem ditéte.

10. Provede se dezinfekce mista vpichu, po dezinfekci je nutné kdzi nechat oschnout jednak pro prevenci
hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Pfed dezinfekci je nutné se informovat o
pfipadné alergii pacienta na pouzivané dezinfekéni prostfedky. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru
nepfrijatelna!

Vhodné dezinfekéni prostfedky:

Druh pouzité dezinfekce je zavisly na doporuceni Hygienické stanice. VétsSinou je doporuceno vice pripravki, které
je vhodné mezi sebou stfidat. Proto neuvadime jednotlivé obchodni nazvy. Pro kazdy pFipravek existuje
doporuceni vyrobce o zpusobu jeho pouziti a pro optimalni Uc¢innost pfipravku je nutné tyto pokyny dodrzet. PFi
aplikaci desinfekéniho prostfedku v nadbytku mohou jejich zbytky plsobit hemolyzu a vést k caste€nému
poskozeni vzorku.

11. Pouziti turniketu. Turniket smi byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je mozné nejdfive az
po dvou minutach.

12. Bezprostfedné pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly, stfikacek a zkumavek.

13.1 Pfi pouziti vakuovych systému se vlozi vhodné jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem
odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky.
Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku pfed venepunkci, protoZe by se vakuum ve zkumavce
zruSilo. Jakmile krev zaéne pomoci vakua vtékat do zkumavky, Ize odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom
nesmi zmeénit. Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo stabiliza¢ni €inidlo, musi se zabranit styku tohoto
¢inidla s vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem do Zzilniho systému. Vakuum ve
zkumavce zajisti jak pfimérené naplnéni zkumavky, tak dostateény pomér krve a protisrazlivého ¢inidla. Jednotlivé
zkumavky s pridatnymi Cinidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym
pFevracenim.
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13.2 Doporuc¢ené poradi odbérd z jednoho vpichu:
zkumavka pro hemokultury

zkumavky bez pfisad

zkumavky pro hemokoagulaci

ostatni zkumavky s pfisadami.

Pokud se odebira pouze krev na vySetieni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere se nejprve 5 ml krve
(tato krev se nepouzije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak
kontaminaci vzorku tkanovymi slozkami z mista odbéru.

Pro odbéry u déti se pouzivaji jednordzové pomucky pro odbér v détském véku vybavené napfiklad propojovacimi
kanylami.

13.3 Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve, miiZze se pouzit néktery z nasledujicich postupt:
zméni se pozice jehly

pouzije se jina vakuovana zkumavka

uvolni se prilis zatazeny turniket. Nepfipustné je opakované sondovani jehlou.

14. NejvhodnéjSi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce objevi krev, véasné
uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrani krvaceni po odbéru.

15. Pacient béhem a po odbéru uvolni svalové napéti paze.
16. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym Ctvercem.

17. Na gazovy Ctverecek se jemné zatlaci, a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se dba, aby nedoSlo
k poranéni pacientovy paze (kozni poranéni).

18. OSetfeni paze po odbéru:

18.1 Za normalnich okolnosti se gazou misto odbéru setfe a aplikuje se naplastové nebo gazové zakryti mista
odbéru. Pacientovi se doporuci ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut.

18.2 P¥i pokracujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci gazového &tverce a pfiméfeného tlaku na misto odbéru
vyCka zastaveni krvaceni. Gazovy Ctverec se pomoci gadzového obvazu pevné pfipevni k pazi. Pacientovi se
doporuci tento zplGsob oSetfeni nejméné 15 minut.

18.3 P¥i vyrazném krvaceni se pouzije tlakovy obvaz na misto odbéru a informuje se oSetfujici 1ékar.

19. Klasicky odbér pomoci stfikacky a jehly se jiz nedoporucuje, je vhodnéjSi pouzivat uzavieny vakuovy
bezpecnostni systém. Je zaru€en optimalni pomér vzorku s konzervaénim nebo protisraZlivym cinidlem a je
minimalizovano riziko nespravného odbéru (kontaminace, hemolyza...)

20. Bezprostiedné po odbéru je nutné bezpecéné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak nemanipuluje ani se
neodstranuji z jednorazovych stfikacek. Stfikacka s nasazenou jehlou se umisti do kontejneru (viz "Pfistroje a
pomucky"). PFi vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

21. Chlazeni vzorklG. U nékterych komponent je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby se
zpomalily metabolické a jiné procesy ovlivijici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych komponent. Pfikladem
jsou nasledujici komponenty:

- gastrin

- amoniak

- laktat

- katecholaminy

- acidobazické parametry

- parathormon
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- osteokalcin

22. Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabranuji jiné okolnosti. Zvlastni péci je nutno
vénovat napriklad diabetikim lé€enym inzulinem (v€etné moznosti aplikace davky a poziti snidané).

23. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na poZzadavkové listy nebo do vypoéetniho systému.
Podobnym zplsobem se zaznamenavaji také informace o komplikacich pfi odbéru spolu s identifikaci odbérového
pracovnika.

24. Do laboratofi provadeéjicich pozadované testy se odeSlou spravné oznacené zkumavky s prislusSnymi
pozadavkovymi listy.

25. Odbér “ZA TEPLA” provadime v pfipadé poZzadavku |ékafe nebo pfi odbéru na vySetieni:

- antierytrocytarnich protilatek pfi podezfeni na chladové protilatky (pozadavek na vySetfeni v rdznych
teplotach musi byt uveden v pozadavkovém listu

- potransfuzni reakce

- pfimého antiglobulinového testu

Pfed vlastnim odbérem predehfejeme zkumavky vakuového systému na télesnou teplotu (napf. proudem vody
teplé cca 35 — 40C, ohfatim v termostatu) a pfipravime si plastovy kelimek s vodou teplou maximalné 40<C.
Odbér provedeme ihned po dostateéném predehrati zkumavky a zkumavku po odbéru viozime do kelimku s teplou
vodou. Adjustace zkumavky musi byt provedena tak, aby Stitek nebyl poSkozen vodou. Takto odebrana krev se
ihned transportuje do laboratofe. Dorucitel materialu musi pfi jeho pfedavani v laboratofi upozornit na to, Ze se
jedna o odbér “Za tepla”.

POZOR! - Odhad teploty musi byt presny, protoze vyssi teplota vede k rozpadu krevnich elementd a vySetfeni jiz
potom nelze provést. Pfi nejistoté je vhodna kontrola teplomérem.
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